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さあ、みんなでスポーツを楽しもう!!

ZASA Sports Newsは、スポーツに関する様々な情報をお届けする逗子市スポーツ協会が
発行するスポーツ情報誌で、スポーツ振興くじ助成金の交付を受けて発行しています。

総合型 地域
スポーツクラブ
Since 2006.10
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●素晴らしい展望と鎌倉らしさを感じられる衣張山を歩きましょう!
「おでかけウォーク(行程 約2.5時間)」 ＞9/1(月)・雨天:9/8(月)

集合時間:9:00 集合場所:JR逗子駅改札前

持ち物:赤のバンダナ（初めて参加の方はこちらでお渡しします。）、飲み物 参加費:会員＞100円・非会員＞500円
また、行先は未定ですが、10/6(月)・11/10 (月) ・12/1 (月)も「おでかけウォーク」を予定しています。
詳細は実施日３週間前までに決定いたします。

●週末に「ビーチヨガ」を開催します! ＞9/21・28・10/5(日)
時間:10:00～10:45 場所:逗子海岸中央(大戸屋前)

持ち物:ヨガマット(レジャーシート可)、飲み物 参加費:会員＞100円・非会員＞500円

●大人気メニュー!「ピックルボール」 ＞9/23(火・祝)・11/24(月・祝)
時間:13:30～16:00 場所:逗子アリーナ メインアリーナ

持ち物:室内シューズ、飲み物 参加費:会員＞100円・非会員＞500円

問合せ先:逗子市スポーツ協会 046-870-1296



初心者も大歓迎！
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