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 ・メガネを使用される方は脱落防止対策（メガネバンド等）をしてください。 

 ・ライフジャケットは、逗子ヨット協会で用意します。 

 ・熱中症対策の為、水筒などの飲料をご持参ください。 

10. 使  用  艇： 逗子ヨット協会所有のＯＰクラスディンギーを使用します。  

11. お問合せ先： 公益財団法人 逗子市スポ－ツ協会（逗子アリーナ内 1 階受付） 

 046-870-1296 

 

 

保護者の方へ：当日は保護者の方の付き添いをお願いします 

・受講者と保護者以外の入場はご遠慮ください。 

・やむを得ず兄弟等同伴される場合は、保護者の責任においてお子様の安全を常にご確認くだ 

さい。 

 

スケジュール （天候により短縮、変更する場合があります） 

■午前の部 

9:15～ 9:30  受 付    会場で受講手続きをする 

9:30～ 9:40 開講式    教室内容の説明、講師・スタッフの紹介等 

9:40～12:00 教 室     ロープワーク、陸上講習、帆走 

12:00 閉講式    修了書授与など 

 

■午後の部 

12:45～13:00  受 付    会場で受講手続きをする 

13:00～13:10 開講式    教室内容の説明、講師・スタッフの紹介等 

13:10～15:30 教 室     ロープワーク、陸上講習、帆走 

15:30 閉講式    修了書授与など 

以上 

 


