
●日程：隔週土曜日 ※開催日はご確認ください 
●時間：9:30～10:30 ※途中参加退出OK
●場所：逗子アリーナ プレイルーム他
●対象：1歳～6歳 ●費用：1人100円/回 ※保護者も要参加費
●持物：運動着、室内シューズ、飲み物、タオル

週末に運動器具を使って親子で体操をしよう！

子育て応援広場
～リフレッシュDay～
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