
2023年度ジュニアレスリング教室のご案内 

 

日時：10月 4・11・18・25日、11月 1・8・15・22日 水曜日 

全 8回 

16：30～18：00 

会場：逗子アリーナ 第２格技室 

 

教室のキャンセルについて 

◆お支払いただいた参加料は、原則としてお返しいたしません。ご了承ください。 

 

教室参加時のお願い 

◆必ず爪を切ってお越しください。 

◆着替えを済ませたら、お荷物は会場へお持ちください。 

◆教室中に具合が悪くなったりケガをされた際は、教室指導員またはスポーツ協

会職員へお知らせください。 

◆お手洗いに行く際は、外履きに履き替えてください。 

◆逗子市スポーツ協会のホームページ等に掲載する写真の撮影にご協力いただく

場合がございます。 

 

持ち物 ※持ち物には必ず記名をお願いします。 

◆運動できる服装でお越しください。 

 ※パーカー、並びにズボン等にチャックがついている物は不可。 

◆飲み物・タオル 

◆室内用運動靴 

 

見学について 

◆室内での見学可能です。 
 
 

 

 

【お問い合わせ】(公財)逗子市スポーツ協会 ℡046-870-1296 https://zasa.jp 

https://zasa.jp/

