
１０月０４日（水）総合型地域スポーツクラブうみかぜクラブ 

202３年ノルディックウォーキング 
東京湾の玄関を歩く 

京急逗子葉山駅（８：５７）🚃堀内🚃浦賀駅🚌権現洞窟👟 

観音崎灯台👟東京湾海上交通センター👟戦没船員の碑 

👟めがね橋👟海の子とりで👟花の広場👟森のロッジ 

👟防衛大学校正門（解散） 

行程 約 ２．５時間 

 

 

 

  

    

赤のバンダナを持参してください。 
ご自分の体調管理をしっかりしたうえでご参加ください。 

時 間： ８：５０ AM （雨天時：１０月１１日延期） 

集合場所：  京急逗子葉山駅下 AUショップ前 

参 加 費： 会 員：参加券（１００円）/非会員：５００円 

       運動ができる服装と飲み水をお持ちください。 

主  催：総合型地域スポーツクラブうみかぜクラブ（電話：046-870-1296） 

当日問い合わせ  小池：０９０－５４１９－４８５３ 

松井：０９０－３２１９－４１４１ 


