
 

第３回池子の森マラソン大会要項 

 

 

 １ 主 催  公益財団法人逗子市スポーツ協会 

 

 ２ 協 力  逗子市陸上競技協会  逗子市スポーツ推進委員協議会  逗子葉山アマチュア無線クラブ 

 

 ３ 日 時  令和５年 11 月３日（金・祝） 午前 10 時開会 午前９時 30 分受付開始 ＊荒天中止 

 

 ４ 対 象  中学生以上の方(ファミリーの部を除く) 

 

 ５ 種別及び 

   スタート 

   時刻 

      

 

 

 

 
          

          ※１…５歳～小学６年生までの子どもとその保護者の２人で１組とします。 

 

 ６ 参加料 

           

 
 

＊市内は在住・在勤・在学 

        ＊在勤・在学の方は、証明書の提示をお願いします。 

       ＊大会当日、受付にてお支払いください。 

 

７ 申 込  令和５年９月 15 日（金）～10 月 15 日（日）の間に逗子アリーナにて受け付けます。 

        申込用紙に必要事項を記入の上、お申し込みください。FAX 可（046-872-0296） 

 

 ８ コース  ・池子の森自然公園 400m トラックをスタート及びゴールとし、距離区分ごとに折り返し地点 

         を設定します。 

・５km においては、2.5km のコースを２周します。 

・ゴールは、インコース側３レーンを女子、アウトコース側３レーンを男子とします。 

・コース図をご確認ください。 

 

 ９ 開閉会式 ・開会式及び閉会式は、行いません。 

 

10 当日受付 ・申込書に記載された住所に「ナンバーカード引換券」（はがき）を郵送します。 

・参加費と引換券を受付に提出し、ナンバーカードを受け取ってください。 

・受付場所は、池子の森自然公園 400ｍトラックです。 

・各種別のスタート時刻の 15 分前までに、受け付けを済ませてください。 

 

  

区 分 ５ｋｍ ３ｋｍ 1.5ｋｍ 

一般男子の部（高校生以上） 10:15 11:00 ― 

一般女子の部（高校生以上） 10:15 11:00 ― 

シニア男子の部（60 歳以上） ― 11:00 ― 

シニア女子の部（60 歳以上） ― 11:00 ― 

中学男子の部（中学生） ― 11:00 ― 

中学女子の部（中学生） ― 11:00 ― 

ファミリーの部（親子のペア
※１

） ― ― 11:45 

区 分 中学生 一般・シニア・ファミリー 

市内の方 500 円 1,000 円 

市外の方 1,000 円 2,000 円 



 

11 表彰及び ・各部とも上位６位まで表彰します。 

   成績発表 ・１～３位にメダルと賞状、４～６位には賞状を郵送し、表彰に代えさせていただきます。 

・成績は、逗子市スポーツ協会のホームページ（https://zasa.jp）に掲載します。 

 

 12 注意事項 ・ウォーミングアップは、走路及び道路で行わないでください。 

400ｍトラックフィールド部または野球場大の外野（芝）部でお願いします。 

        ・トンネル周辺及び 400ｍトラックスロープ下に水のたまる箇所があり、滑ることがあります 

ので、走行にご注意ください。 

        ・途中棄権される場合には、役員等に棄権することを告げてからお帰りください。 

・天候等により中止する場合は、当日午前８時に決定し、ホームページ及び X(旧ツイッター)に 

掲載します。 

 

ホームページ →          X(旧ツイッター)→  

               （https://zasa.jp）         （＠zushi_taikyo） 

 

 

13 その他  当協会のホームページ及び刊行物に大会当日の写真を掲載します。 

        承諾「する」「しない」を申込書に◯してください。 

 



No.      

 

第３回池子の森マラソン大会申込書 

 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ                           （西暦） 

氏 名                      男・女  生年月日    年   月   日   歳 

 

〒     －       

 

住 所                                                 

 

TEL       （      ）         

 

種 別（◯してください。） 

区 分 ５ｋｍ ３ｋｍ 1.5ｋｍ 

一般男子の部（高校生以上）   
 

一般女子の部（高校生以上）   
 

シニア男子の部（60 歳以上）   
 

シニア女子の部（60 歳以上）   
 

中学男子の部（中学生）   
 

中学女子の部（中学生）   
 

ファミリーの部（親子のペア
※１

）   
 

※１…５歳～小学６年生までの子どもと親の２人で１組とします。 

 

 

当協会のホームページ及び刊行物に大会当日の写真を掲載します。 

承諾いただけますか？  承諾  する  しない 

 

 

在勤・在学の方は、以下にもご記入ください。 

 

勤務先または学校名                                           

 

上記の住所                                               

 

TEL       （      ）         


