
金曜日  

 

 

ソフトヨガ・キックエアロ  

代行のお知らせ 

 

 ソフトヨガ キックエアロ 

7月１５日 CHIHIRO先生 NAGI先生 

7月２２日 CHIHIRO先生 NAGI先生 

7月２９日 木村珠理先生 赤羽正徳先生 

8月 5日 CHIHIRO先生 赤羽正徳先生 

8月１９日 CHIHIRO先生 NAGI先生 

８月２６日 木村珠理先生 NAGI先生 



 


