
10/17(日)
(雨天・荒天時：１０/２3(土))

9:00～9:45
逗子海岸中央(ステーキ宮前)

持ち物：ヨガマット(レジャーシート可)、飲み物
どなたでも参加できます

主催：総合型地域スポーツクラブうみかぜクラブ

無料体験Day
問合せ：046-870-1296 (公財)逗子市スポーツ協会


