
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年２月１０日（日）開催 

９：００～１１：００ 社交ダンス 

１０：００～１２：００ 体力テスト・血管健康測定・ストレス測定 

１３：００～１６：００ バドミントン・卓球 
 
 
 

会 場  逗子アリーナ メインアリーナ・第１格技室 

申 込  直接会場へお越しください。 

 社交ダンス・バドミントン・卓球をどなたでも楽しめます。 

社交ダンスでは、会員による発表会も行います。 

体力テストは、日々の運動の成果を確認すると共に、 

血管の健康度とストレス程度を客観的に確認できますので、 

是非、お試しください。 

＊１０月の体力テスト会に参加された方は、記録票をご持参下さい。 

 

 

 
   

 

うみかぜまつりの一環として文化展を開催します。 

写真展、絵画展、趣味の作品展など、どんな作品でも構いません！ 

日頃、撮っている写真や作品を展示してみませんか？ 

写真展と絵画展は、１週間逗子アリーナに展示します。 

作品は、２月３日(日)までに逗子アリーナへご持参下さい。 
 

実施日 平成３１年２月１０日（日）～１６日（土） 
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うみかぜクラブ講習会を下記のとおり開催します。 

指導者の方にも会員の方にも、大変参考になる講習です。 

多くの方のご参加をお待ちしています。 
 

日 時  平成３１年２月１４日（木）１４時～１６時 

会 場  逗子アリーナ 第２・３会議室 

対 象  うみかぜクラブ指導者・会員 

講 師  日本体育大学トレーナー研究会 

内 容 「教室前のウォーミング UP 及びクールダウンのストレッチ」 

    「キネシオテープとは…!? 貼り方を学びましょう！」 

トレーナー研究会とは？  

将来アスレティックトレーナー

や教員など様々な目標を持った方

が集まっている研究会です。 

 活動は、ストレッチングやテー

ピングだけでなく、トレーニング

指導やアスレティックリハビリテーションなど、日々の練習から競技復帰に

向けてのサポートも行っています。 

 

 
 

 来年度行う新メニューについて、お知らせします。 
 

① バドミントン・卓球の「日曜・祝日メニュー（年８～10 回）」 

  バドミントン 8:30～11:00 卓球 11:00～13:30 

   対象…どなたでも 

 ② バドミントン・卓球のジュニアの部「毎週水曜日 16:30～18:30」 

   バドミントンと卓球のどちらも楽しめます。 

対象…小・中学生及び小・中学生と一緒に参加される方 

③ 文化系メニュー（月１回程度） 

  現在検討中です。数種類実施する予定です。 

編 集 後 記 
◆いよいよ寒くなってきました。気温の変化による体調不良に気を付けて、元気に運動しましょう！ 

◆現在のところ合計 44,000 円の寄附いただきました。心よりお礼申し上げます。 

寄附は常時受け付けていますので、ご協力をお願いいたします。 
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