
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ZASA Sports News は、スポーツに関する様々な情報をお届けする逗子市体育協会が 

発行するスポーツ情報誌で、スポーツ振興くじ助成金の交付を受けて発行しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★夏特訓教室 鉄棒&マット教室 

日程 ８月２４日(土)･２５日(日) ２日間 

時間 ①9:30～10:30 

②11:00～12:00 

人数 各 12 人 

場所 逗子アリーナ 

対象 ①年中～小学校２年生 

   ②小学校１年生～３年生 

費用 各 1,000 円 

ジュニアウインドサーフィン教室 

日程  ①８月５日(月) ②８月６日(火) ③８月７日(水) 

④８月８日(木) ⑤８月９日(金) 

時間 10:00～13:00 

人数 各 15 人 

場所 逗子海岸 

対象 小学生 

費用 各 2,500 円 

ジュニア水泳教室「中級者コース」 

日程 ７月２２日(月)～３０日(火) 

土・日曜日を除く 全７回 

時間 15:00～17:00 

人数 40 人 

場所 沼間小学校プール 

対象 泳力２５ｍ以上の小学校１年生～中学校３年生 

費用 2,500 円 

ジュニアヨット教室 

日程 ９月７日(土) 予備日 ９月８日(日) 

時間 ①9:30～12:00 

   ②13:00～15:30 

人数 各 10 人 

場所 第一運動公園プール 

対象 小学生 

費用 各 2,500 円 

 ジュニア水泳教室「初心者コース」
日程 ①７月２２日(月)～３０日(火)   

②８月１日(木)～９日(金) 

土・日曜日を除く 全７回 

時間 9:30～11:30 

人数 各 60 人 

場所 ①沼間小学校プール 

   ②小坪飯島公園プール 

対象 泳力２５ｍ未満の小学校４年生～６年生 

費用 各 2,500 円 
 

 
発行 公益財団法人逗子市体育協会 

〒249-0003 逗子市池子 1-11-1 

逗子市立体育館内 

TEL 046-870-1296

70-1296 

フラッグフット 

日程 5 月 7 日～6 月 4 日 土曜日 5 日間 

時間 17:00～18:00 

人数 25 人 

場所 池子の森自然公園 400ｍトラック 

対象 小学校 4～5 年生 

費用 4,000 円 

ジュニアテニス教室 

日程 ８月１日(木)～４日(日) ４日間 

時間 平日  ９:00～11:00 

   土・日 8:00～10:00 

人数 60 人 

場所 第一運動公園テニスコート 

対象 小学校３年生～高校生 

費用 2,500 円 

★夏特訓教室 跳び箱&マット教室 

日程 ７月２７日(土)･２８日(日) ２日間 

時間 ①9:30～10:30 

②11:00～12:00 

人数 各 12 人 

場所 逗子アリーナ 

対象 ①年中～小学校２年生 

   ②小学校１年生～３年生 

費用 各 1,000 円 

申込方法 

７月１０日(水)と１１日(木)16:30～17:00 の間、逗子アリーナ第一会議室にて先着順となります。開始日以降空きが

ある場合は逗子アリーナ１階受付にて申込できます。お一人様につき申込書２枚まで可能。申込書１枚につき１教室の

み可能。※中面の申し込み用紙をご利用ください。 ＊申込開始日のお間違えがないようご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

日時 場所 

８月７日(水) 

10:00～12:00 

逗子アリーナ 

第一会議室 

費用：ペーパークラフト 

    会員…100 円  非会員…500 円 

    タイルクラフト 

    会員…500 円  非会員…1,000 円 

定員：各 25 人 

申込：７月９日(火)～ 逗子アリーナ１階受付   

 

 

ペーパークラフト・タイルクラフト 

 

おとなのバドミントン教室 

日程 ９月１３日(金)～１１月１日(金) 

   金曜日 ８日間 

時間 9:00～11:00 

人数 40 人 

場所 逗子アリーナ 

対象 ２０才以上 

費用 4,500 円 

申込 ８月２日(金)～ 逗子アリーナ１階受付 

お一人様でも、親子でも、お友達と一緒でも、どなたでも楽しめます！ 

夏休みの工作の宿題にも最適！ 

１０月・１２月・２月も手芸教室を開催します。 

ご参加お待ちしています。 

電太健康和太鼓教室 
日程 ８月２２日(木)～１０月１７日(木) 

   木曜日 ９日間 

時間 ①12:00～13:00 ②13:15～14:15 

人数 各 16 人 ※②は発表会に向けて取り組みます。 

場所 逗子アリーナ 第一会議室 

対象 １８才以上 

費用 9,000 円 

申込 ７月１９日(金)～ 逗子アリーナ１階受付 

 

みんなで踊ろう東京五輪音頭 
日程 ８月１２日(月・祝) 

時間 1３:00～1６:00 

場所 逗子アリーナ 

対象 どなたでも 

費用 無料※縁日のゲーム等は有料 

問合 逗子市市民協働部オリンピック・パラリンピック担当 

   046-873-1111(代) 

E-mail：Oly-para@city.zushi.lg.jp 

～ようこそスペインセーリングチーム～ 

逗子で事前キャンプを行っている 

スペインセーリングチームと盆踊り 

で交流します。縁日やお神輿、逗子 

アリーナが一日お祭り会場に。 

 

 

ダンスパフォーマンスグループ「EMPTY KRAFT」が

一緒に盛り上げます。 

サッカー広場(申込：当日会場にて) 
日程 7 月 28 日・8 月 25 日(９月以降も開催) 日曜日 15:00～17:00 

場所 池子の森自然公園 400ｍトラック 

対象 どなたでも(幼児～) ※小学 2 年生以下は保護者と一緒 

費用 1 人 1 回につき 500 円・保護者と一緒の場合…２人 1 回につき 800 円 

持物 サッカーボール(無くても OK) 

ちょっと時間があるときに、仲間達とボールを蹴って遊びたい、そこに行くと誰かしら来ていて一緒にサッカーをし

たいなど、もっと気軽に手軽にサッカーを楽しみたいという人達のために、子どもから大人まで、誰でも自由に参加

できるサッカー広場を開設します。 

★入会・参加資格 
小学生以上の逗子市に在住・在勤・在学する方及び逗子市周辺に居住

する方 

 

★種 目 
バドミントン、卓球、シェイプアップ体操、健康体操、社交ダンス、

アブストレーニング、高齢者体力アップ体操、ZUMBA GOLD®、

ソフトテニス、テニス、おでかけウォーク、ノルディックウォーク、

太極拳、健康筆習い(習字)、手芸 etc. 

※ジュニアバドミントン・卓球教室も毎週水曜日 16:30 から開催 

 

★会 場 
逗子アリーナ、第一運動公園テニスコート、保健センター、池子の森

自然公園テニスコート 

 

★費 用 

入会金(１人に付き、団体は１口に付き、入会時のみ必要) 

市内に在住、在勤、在学する方…1,000 円 市外の方…2,000 円 

年会費(すべてのメニューに会員価格で参加できます。) 

入会月により割引あり。 

一般 シニア ジュニア ファミリー 団体(１口) 

7,200 円 6,000 円 3,600 円 12,000 円 7,200 円 
＊一般…高校生以上、シニア…65 歳以上、ジュニア…小中学生、 

ファミリー…同一世帯、団体…事業所等 

参加費(メニュー参加１回に付き) 

【会 員】 100 円 

「ジュニア会員(ファミリー会員の小中学生含む)は無料」 

＊100 円券 11 枚綴りの回数券を逗子アリーナ券売機にて、 

1,000 円で販売します。 

【非会員】 500 円 

 

★申 込 
うみかぜクラブ事務局(逗子アリーナ)にて、随時受け付けています。 

Zushi Amateur Sports Association 



 

 

 

は、2011 年 10 月に生まれました。現在、日本には 419 のスク

ールが活動しており、神奈川県では20のスクールで約3,000人の幼児から中学生がラグビーを楽しんでいます。 

逗子葉山ラグビースクールの主旨は、あくまでもラグビーフットボールの競技技術を教えることは主眼ではなく、

ラグビーフットボールというスポーツを通じて、子どもたちの心身の健全な育成と協調性の発達を図ることにあ

ります。スクールの歴史はまだまだ浅いですが、ラグビーフットボールというスポーツを通じて、「次世代を担う

人材を育て、地域の活性化に貢献できれば」という思いで活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクール生募集】 
幼児(3 歳から)・小学生(5 年生まで) 

【お問合せ・体験申込】 

E-mail：zushi.hayama.rugby.school@gmail.com 
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2019 年度 ジュニア スポーツ 教 室 申 込 書 

7/10  夏特訓教室：跳び箱マット教室(  ①  ・  ②  )  夏特訓教室：鉄棒マット教室(  ①  ・  ②  ) 

ジュニアヨット(  ①  ・  ②  )         ジュニアテニス 

7/11  ジュニアウインドサーフィン(  ①  ・  ②  ・  ③  ・  ④  ・  ⑤  ) 

ジュニア初心者水泳(  ①  ・  ②  )             ジュニア中級者水泳 

氏  名

フリガナ

                             男・女 学校(幼稚園・保育園)名        学校(園)   年   才 

住 所                  ℡    （   ）     保護者氏名              

 

 

 

（受講する種目に１つ○してください） 

ラグビーワールドカップ 2019 日本大会 
2019 年 9 月 20 日～2019 年 11 月 2 日の期間で、ラグビーワールドカップ 2019 日本大会

が日本各地で開催されます。ラグビーワールドカップは、世界 3 大スポーツイベントの一つです

（残りの二つはオリンピックとサッカーワールドカップ）。4 年に一度開催される世界最高峰のラ

グビーを是非この機会にご覧いただければと思います。 

経口補水液は、体が脱水状態にあるときに、

水分と塩分などの電解質や糖などをバランス

よくとって症状を改善するためのもので、体

に速やかに吸収され、失った体液や電解質を

補給します。 

市販品がありますが、手に入らないときは 

応急処置的に自宅でも作ることが可能です。 

水１リットル 

塩３ｇ（小さじ 1/2） 

砂糖 40ｇ 
（大さじ４と 1/2） 

レモン果汁 30～50ｇ 

ゆっくり少しずつ飲みま

し ょ う 。 大 人 の 方 は

500ml～1ℓ/日が目安

です。 

 

水１リットルにイラストの材料を入れ、

よく溶かす。 

※清潔な容器に入れて冷蔵庫に保管し、

その日のうちに飲んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．「暑い夏は塩分補給のために、塩をな 

めたり、梅干しを食べた方がいいです 

か？」 

 

Ａ．きちんと食事が食べられていれば、

追加して塩分をとる必要はありませ

ん。大量に汗をかいたときは上記を

参考に塩分を含んだ水分補給も有効

です。 

高血圧の方は特に塩分の取り過ぎに 

注意しましょう。 

 

 

よくあるご質問 

2018 年度 大会成績 

 
★ミニラグビー神奈川県大会ブロック 

                  3 年の部…優勝 

                  4 年の部…優勝 

 

★鎌倉ビーチラグビー大会 3 年の部…準優勝 

                  4 年の部…優勝 

 

★湘南カップ          幼稚園の部…優勝 

                    1 年の部…優勝 

 

★厚木新春タグラグビー大会チャレンジの部 

 プレトーナメント       １年の部…優勝 

 

★神奈川県小学生セブンス大会 

                    4 年の部…優勝 

水 

情報提供…逗子市国保健康課健康係 参考文献：熱中症環境保健マニュアル 2018（環境省）、日本医師会、熱中症診療ガイドライン 2015（日本救急医学会）、食品成分データ 


